
لماذا ارتداء القناع الواقي؟

الهدف من ارتداء القناع الواقي هو الحد من انتشار فيروس 

كورونا بين المواطنين. فلا يتعلق الأمر بحماية نفسك، ولكن بحماية 

الآخرين من العدوى التي تنتشرعن طريق عدوى القطيرات. 

فتغطية الفم والأنف يمكن أن تحمي الآخرين من الجسيمات التي 

يتم فرزها عند السعال أو العطس أو التحدث.

ما هي أنواع القناع الواقي ؟

الأقنعة العادية أو ما يسمى بالأقنعة اليومية يمكن خياطتها من 

القماش )100٪ قطن ، كنسيج كثيف قدرالإمكان(. لكن هذه 

الأقنعة لا تقدم الحماية بشكل كامل.

تستخدم الأقنعة الطبية بشكل رئيسي في المجال الطبي و في 

.)FFP3 / FFP2 المستشفيات ومرافق الرعاية )ما يسمى أقنعة

للاستعمال قصيرالأمد لحماية الأنف و الفم  يمكن أيضًا استخدام 

قناع مصنوع من الورق )استخدام فردي قصير المدى( أو وشاح.

أين و من يجب عليه ارتداء القناع الواقي ؟

يشمل إلزامية ارتداء القناع الواقي لتغطية الفم والأنف الزبناء و 

من يرافقهم وكذلك العمال  في المتاجر ومراكز التسوق والأسواق 

وكذلك في الحافلات والقطارات في وسائل النقل العام المحلية بما 

فيها سيارات الأجرة وسيارات الكراء التي يقودها السائقون.

 يبدأ الالتزام بارتداء القناع الواقي عند المحطات و نقاط التوقف.

كل شخص مسؤول على توفيرغطاء الأنف و الفم أو سيتم توفيره 

من قبل مشغل المتجر إذا كان متاحًا.

ابتداءً من أي سن يجب ارتداء القناع الواقي ؟

يجب إرتداء القناع على كل الأشخاص ابتداءً من سن السادسة 

فما فوق. بالنسبة للاطفال  أقل من ست سنوات فلا يجب عليهم 

إرتداء القناع.

كيف أستخدم القناع الخاص بشكل صحيح؟

يوفرالقناع الحماية فقط إذا تم مراعاة شروط النظافة عند 

استخدامه: وذلك بغسل اليدين جيدًا بالصابون قبل وضع القناع. 

يجب وضع القناع اليومي بشكل صحيح على الفم والأنف والخدود 

بحيث تتناسب حواف القناع قدرالإمكان. عدم ملامسة الوجه 

باليدين عند إزالة القناع، عدم لمس خارج  القناع لأنه قد يكون 

هناك مسببات الأمراض.  بعد  ذلك يجب  غسل اليدين مرة أخرى، 

وحفظ  القناع في مكان بعيد عن الأوساخ.

يجب غسل أقنعة النسيج بانتظام وذلك باستخدام مسحوق 

الغسيل على 60 درجة مئوية بعد الاستعمال، ومن الأفضل كيها 

على الأقل ب165 درجة مئوية بعد التجفيف. لا يمكن إعادة 

استخدام الأقنعة التي تستخدم لمرة واحدة أو أغطية الأنف 

المصنوعة من الورق.

المرجو مراعاة شروط النظافة والمسافة الدنيا 1.5 متر حتى عند 

ارتداء القناع الواقي.

لماذا لا تدفع الدولة )ولاية بافاريا( مصاريف الأقنعة ؟

تعمل ولاية بافاريا بشكل كامل لتوفير أقنعة طبية للمهنيين الطبيين 

في العيادات والمسنين ودور التمريض. فقد تم شراء كميات هائلة، 

ويتم تسليمها كل يوم.

يمكن شراء الأقنعة اليومية وأقنعة الاستعمال قصيرالأمد قبل من 

قبل المواطنين أنفسهم.

ماذا يحدث إذا لم أرتدي القناع الواقي ؟

تتم المراقبة عن طريق الشرطة، وفي حالة عدم الامتثال لهذا القرار 

بارتداء القناع الواقي فعلى المخالف دفع غرامة.

اعتبارًا من 27 أبريل 2020 سيتم تطبيق إلزامية ارتداء« القناع الواقي« 

في ولاية بافاريا وذلك في المتاجر ووسائل النقل العام المحلية.
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